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Die Aromatherapie beschäftigt sich mit dem Einsatz von ätherischen Ölen in verschiedenen 
Anwendungsformen.
In der Therapie verwenden wir das Wissen um den Einsatz von ätherischen Ölen als Unterstützung 
und Erweiterung der angewendeten therapeutischen Konzepte.

Die ätherischen Öle werden verschiedenen Aroma-Ebenen und Elemente-Ebenen zugeteilt. Aus 
dieser Zuteilung erlernt der Teilnehmer die Wirkweisen für den gezielten Einsatz der Öle.
Mit diesem gezielten Einsatz der Aromatherapie lässt sich in therapeutischen Berufen eine spürbare 
Qualitätssteigerung in der Behandlung erzielen. 

Zusätzlich zum Einsatz in der Therapie können dem Pati                echenden Öle für die 
Eigenanwendung zu Hause empfohlen werden.

theoretisch: praktisch:

Einführung in die Herstellung 
Qualitätskriterien
Lagerung 
Wirkungsweisen 
Anwendungsvarianten 
(Verdampfung, Körper- und 
Massageöle u.v.m.) 
Richtlinien für die Dosierung 
Unverträglichkeiten
Nebenwirkungen 

Handcremen
Haarshampoo

Duschgel
Gelsalben

Lippencreme
Badezusätze

Öle
Seifen

Raumsprays
Naturparfums

           

D W  6 3 0  & 6 3 2 & 6 3 4
DW  6 3 0  & 6 34

 ( in k l.  Arb e it s m a te ria lie n )


	Page 1

