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Aromatherapie und Naturkosmetik
far den Hausgebrauch

Termin: 06. und 07. November 2010

Ort: Schloss St. Georgen, St. Georgen 66, A-8413 St. Georgen an der Stiefing
Kurskosten: € 210,-- (inkl. Arbeitsmaterialien)

Anmeldung unter: +43 (0) 3132 / 3101 oder info@schloss-schule.at

Inhalte:
theoretisch: praktisch:
EinfUhrung in die Herstellung Handcremen
Qualitatskriterien Haarshampoo
Lagerung Duschgel
Wirkungsweisen Gelsalben
Anwendungsvarianten Lippencreme
(Verdampfung, Korper- und Badezusatze
Massagedle u.v.m.) Ole
Richtlinien fur die Dosierung Seifen
Unvertraglichkeiten Raumsprays
Nebenwirkungen Naturparfums

Die Aromatherapie beschaftigt sich mit dem Einsatz von atherischen Olen in verschiedenen
Anwendungsformen.

In der Therapie verwenden wir das Wissen um den Einsatz von &therischen Olen als Unterstiitzung
und Erweiterung der angewendeten therapeutischen Konzepte.

Die atherischen Ole werden verschiedenen Aroma-Ebenen und Elemente-Ebenen zugeteilt. Aus
dieser Zuteilung erlernt der Teilnehmer die Wirkweisen fur den gezielten Einsatz der Ole.

Mit diesem gezielten Einsatz der Aromatherapie lasst sich in therapeutischen Berufen eine spurbare
Qualitatssteigerung in der Behandlung erzielen.

Zusatzlich zum Einsatz in der Therapie kbnnen dem Pati echenden Ole fur die
Eigenanwendung zu Hause empfohlen werden.
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